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KATA PENGANTAR

Bencana yang dapat menyebabkan Krisis Kesehatan sangat
mengancam masyarakat Indonesia. Jika masyarakat memiliki
informasi yang cukup dan didorong dengan mengembangkan
budaya promotif-preventif kesehatan terhadap bencana, dampak
bencana dapat dikurangi. Ketika terjadi bencana, anak-anak
biasanya berada di tempat yang paling rentan, terutama jika anak-
anak sedang belajar di sekolah saat kejadian terjadi. Oleh karena
itu, penting bagi anak-anak usia sekolah untuk didik tentang cara
mengurangi resiko bencana sejak dini.

Anak-anak dapat berperan aktif dalam mitigasi bencana dan dapat
menjadi sasaran yang tepat untuk edukasi bencana. Promosi
Kesehatan terhadap siaga bencana untuk anak usia sekolah dapat
dilakukan dengan berbagai cara, salah satunya melalui buku pintar
berbasis komik. Konten dalam komik biasanya disajikan secara
visual agar menarik dan meningkatkan minat baca anak-anak serta
dapat dijadikan sarana pembelajaran. Selain itu komik juga
diminati oleh berbagai kalangan, tidak hanya anak usia sekolah
saja.

Bencana selalu menimbulkan permasalahan, termasuk kesehatan
dapat berawal karena kurangnya air bersih yang berakibat pada
buruknya kebersihan diri dan sanitasi lingkungan. Hal ini akan
berpotensi menimbulkan berbagai jenis penyakit menular,
sehingga penanggulangan masalah kesehatan merupakan kegiatan
yang harus sesegera mungkin diberikan baik saat terjadi dan paska
bencana disertai pengungsian.



Bencana selalu menimbulkan permasalahan, termasuk kesehatan
dapat berawal karena kurangnya air bersih yang berakibat pada
buruknya kebersihan diri dan sanitasi lingkungan. Hal ini akan
berpotensi menimbulkan berbagai jenis penyakit menular,
sehingga penanggulangan masalah kesehatan merupakan kegiatan
yang harus sesegera mungkin diberikan baik saat terjadi dan paska
bencana disertai pengungsian.

Perlindungan tersebut dapat berupa menyebarluaskan berbagai
metode pencegahan dan berbagai tindakan perlindungan,
perawatan, pemberdayaan keluarga dan masyarakat sehingga
mereka mempraktikkan perilaku sehat yang dapat meningkatkan
dan menjaga dirinya tetap sehat meskipun dalam kondisi darurat.

Kami mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah
berkontribusi membantu memberikan masukan dan pemikirannya
dalam penyusunan buku ini. Semoga Disaster Smart Book Berbasis
Komik Kesiapsiagaan Bencana Gempa Bumi ini dapat bermanfaat
bagi anak sekolah. tenaga promotor kesehatan, pengelola program
bencana, maupun masyarakat pada umumnya.

Padang,     September 2024

Penulis
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PENTING

ISI TAS SIAGA
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APA SAJA YANG BISA DIGUNAKAN UNTUK
MELINDUNGI KEPALA ?
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PERILAKU HIDUP BERSIH DAN
SEHAT (PHBS)

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah
semua perilaku yang dilakukan atas kesadaran
sehingga anggota keluaga atau keluarga dapat
mendorong dirinya sendiri dibidang kesehatan
dan berperan aktif dalam kegiatan-kegiatan
kesehatan di masyarakat.



Manfaat PHBS dalam Kedaruratan
Tiap orang dapat menjaga kesehatannya
Masyarakat mampu mengupayakan agar
lingkungan tetap sehat
Masyarakat dapat memanfaatkan
pelayanan kesehatan yang ada
Anak dapat terlindungi dari kekerasan
dan stress
Setiap ada maslaah dapat diatasi
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MANFAAT MELAKUKAN PHBS
DALAM KEDARURATAN



Kuman penyakit sangat mudah ditularkan melalui
tangan. Sabun dapat membersihkan kotoran dan kuman

Cuci lah tangan sesudah buang air, setelah

menceboki anak, sebelum makan, setelah bermain,
setelah bersih/batuk

agar dapat menjaga lingkungan bersih, sehat, tidak berbau, dan
tidak mengundang datangnya lalat, tikus yang dapat
menularkan penyakit, antara lain diare, thyous dan kecacingan

berdasarkan pengalaman, pada kondisi darurat,
bayi yang diberikan susu formula mengalami
diare lebih dari 2 kali dibandingkan bayi yang
tidak meneruma bantuan susu formula

Dalam kedaruratan, kurangnya air bersih, sanitasi
lingkungan dan kebersihan dapat menimbulkan penyakit
yang kemudian menjadi wabah. Penyakit kolera dapat
terjadi karena buruknya sanitasi dan padatnya manusia

Biasakan Cuci Tangan Pakai Sabun

Menggunakan Air Bersih

Buang Air Besar/Kecil di Jamban
dan Buang Sampah pada Tempatnya

Terus Memberikan ASI kepada Bayi

APA YANG HARUS DILAKUKAN
KELUARGA DALAM KEDARURATAN ???
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penggunaan fasilitas pelayanan yang disediakan baik
dalam bentuk rawat jalan dan rawat inap, untuk
kebutuhan dasar setiap manusia.

Diutamakan memberikan makanan seperti nasi, ubi,
singkong, jagung, lauk pauk, sayur, buah, kacang-kacangan
dan minyak sayur

Dalam situasi darurat anak-anak di pengungsian
kadang-kadang kurang mendapat perhatian bahkan
terabaikan. Melindungi anak dari kekerasan, perlakuan
salah dan pelantaran

Dipengungsian banyak anak-anak, ibu hamil, ibu
menyusui dan para lansia dalam kondisi lemah
sehingga sangat rentan menderita penyakit
terutama batuk, pilek, apalagi jika terpapar asap
rokok

Makan
Makanan Bergizi

Memanfaatkan
Pelayanan Kesehatan

Melindungi Anak

Tidak Merokok di Pengungsian

APA YANG HARUS DILAKUKAN
KELUARGA DALAM KEDARURATAN ???
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Kita dapat mengatasi stress dengan berfikir positif,
tenangkan pikiran, meningkatkan ibadah dan
mendekatkan diri pada tuhan dan jagalah kesehatan
dengan berolahraga atau beraktivitas fisik

konsep dimana anak-anak bisa
menggunakan imajinasi dan memberikan
rasa petualangan dalam belajar.

Mengelola Stress

Bermain Sambil Belajar

APA YANG HARUS DILAKUKAN
KELUARGA DALAM KEDARURATAN ???

Situasi bencana membuat kelompok rentan seperti ibu hamil, bayi,
anak- anak dan lanjut usia mudah terserang penyakit dan malnutrisi.
Akses terhadap pelayanan kesehatan dan pangan menjadi semakin
berkurang. Air bersih sangat langka akibat terbatasnya persediaan
dan banyaknya jumlah orang yang membutuhkan. Sanitasi menjadi
sangat buruk, anak- anak tidak terurus karena ketiadaan sarana
pendidikan. Dalam keadaan yang seperti ini risiko dan penularan
penyakit meningkat.
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KITA HARUS SIAGA DALAM KEADAAN BERIKUT



2. PADA SAAT KONDISI DARURAT 

1.PRA BENCANA
Kurang diperhatikan
Kesiapsiagaan kurang, bencana terjadi pada waktu kita
tidak siap

Panik berkepanjangan 
Tidak tahu apa yg harus diperbuat 
Stress dan sakit 
Ketidakpercayaan pada pemerintah 
Tekanan media Isu yang menyesatkan (HOAX) 
Semua ingin membantu tapi tidak banyak yang bisa 
diperbuat 
Keamanan terganggu, kesehatan terganggu

 3. PASCA BENCANA
Pemuliha fisik, sosial, ekonomi dan lingkungan berjalan
lambat dan tidak menyeluruh
Bantuan hanya sebatas pada masa tanggap darurat
Bantuan tidak merata
Psikologis tidak tertangani, menyisakan depresi yang
mendalam

BELAJAR DARI
PENGALAMAN
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